
Möhnewibbel / Traarer Kirmes

Möhne, brg.: = alte Vettel; Wibbel, brg.: = unruhiger Geist [siehe auch Wibbelsterz = Wackelarsch].
Dieser Tanz wurde zu den „jemütlichen“ gezählt und ruft bei Opa Delldock regelmäßig einen Gähnanfall
hervor.

Tanzbeschreibung:
Aufstellung paarweise im großen Kreis, Hände durchgefasst.

 
Teil Takt
A1 Großer Kreis

1 – 2 2 Seitschritte links mit Nachziehen des rechten Fußes,
Fersen dabei heben und senken.

3 – 4 6 Gehschritte nach links; beim letzten Schritt wird der
rechte Fuß herangezogen.

5 – 8 wie Takte 1 – 4, aber nach rechts im Kreis herum.
A2 Wiederholung A1 (Takte 1 – 8).
B1 Rheinländer 

9 – 10 Kreis auflösen; das Paar gibt sich jeweils die rechte Hand und
steht mit der Schulter (der Herr mit der linken, die Dame mit
der rechten) zur Kreismitte;
ein Wechselschritt in den Kreis und einen wieder heraus.

11 - 12 Rheinländer in Tanzrichtung; die Dame dreht in Hüpfschritten
unter seiner erhobenen Rechten rechts herum.

13 - 16 Wiederholung der Takte 9 – 12.
B2 Wiederholung B1 (Takte 9 – 16).

Einstürzende Heuschober
www.heuschober.com


